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NAPISAO TONKO VULIC FOTOGRAFUE ARHIVA STOMATOLOSKE ORDINACIJE KNEGO

lanirate li skoro vjenc¢anje, ne zabo-
ravite da ce vas osmijeh biti trajno
zabiljezen na fotografijama i vid-
eosnimkama koje cete pokazivati pri-

jateljima, djeci, a vjerojatno i unucima

S

te praunicima. Stoga, ako upravo na-

&

bavljate odjecu u kojoj namjeravate

ki

zablistati na tom nezaboravnom dogadaju, pravo je vri-
jeme darazmislite i o blistavo bijelom osmijehu. Savijete
o tome kako se osmijeh moze uljepsati cak i u zadnji tren

ST

vi biti glavni glumei imate priliku ispraviti tu naviku', kazala nam
je na pocetku razgovora dr. Tatjana Knego.

Vrijeme se, nazalost, ne moze vracati unazad da prije viencanja
napravite sve ono §to bi vas moglo smetati na taj dan. Obaveza
oko vjencanja, zasigurno, ima na pretek, a vazni dan je sve blizi.
No moderna stomatologija omogucava da se zahvati na zubima
mogu napraviti vilo brzo, u rasponu od tjedan do mjesec dana.
“Ukoliko vam je do vjencanja ostalo tek fjedan dana, jos uvijek
stignete ocistiti kamenac, ispolirati te izbijeliti zube. Za taj vam je
zahvat dovoljno od 45 minuta do sat vremena. Uz to bi bilo dobro



(1 arnya Knego

Stomatologinja koja se zalaze za lijep osmijeh pomocu

najmanje moguce invazivnih metoda c¢iji je cilj da zubima

podare prirodan izgled i cuvaju njihovo zdravlje




LJUSKICE I PLOMBE

NEKOLIKO LJUSKICA
ijedna NAVLAKA u
staklenom porculanu

Pacijentica je odbila
ortodontski aparat i
u deset dana zubi su
dotjerani do lijepog
osmjeha
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OD PET DO 15 DANA
POTREBNO JE DA SE
NAPRAVI POTPUNI
MAKEOVER ZUBI | LICA

osmijeh. Za svaki je zub potrebno oko pola sata do
satvremena’, kaze dr. Knego.

Ako suvam do viencanja preostala jos dva tjedna,
uz prethodne zahvate mozete napraviti i jos neko-
liko zahtjevnih. U dva do tri posjeta stomatologu
mogu se staviti ljuskice ili laminati na prednje zube.
Izrada laminata i ljuskica traje oko tjedan dana, a
postavljanje na cetiri zuba jedan sat. Nedostaje li
vam na vidljivom mjestu zub, moze se ugraditi im-
plantatiistoga dana na njega stavitivrlo lijepa provi-
zorna navlaka, a postupak se mirno moze zavrsiti s
trajnom navlakom za 3 mjeseca, kada se implantat
oseointegrira. Implantiranje s izradom provizorne
navlake traje sat i pol. Ako je termin vjencanja za-
kazan tek za mjesec dana, moguce je kompletno
protetski i konzervativno rijesiti problem osmijeha
bezmetalnom protetikom. To znaci da u 15 do 30
dana stignete napraviti kompletan make-over zubi
i lica. Smetaju li vas, pak, pretanke usne ili samo
jedna usna koja je tanja, zelite li se rijesiti boraili su
vam upali obrazi, sve se to moze brzo, estetski jako

( LYUSKICE )

Izgledaju ecz‘etekz pr elgepo i
djeluju 7011111 ]
a najcesce se rade od
staklenog porculana

prirodno rijesiti hijaluronskim Restylan filerima.
Ovaj zahvat traje od 30 do 60 minuta, a upotrebom
Restylana s lidocainom, tj. anestetikom, takoreci
hezbolno', kaze dr. Knego.

Tako ste culi da se zubi mogu izbijeliti pastama ili gelovi-
ma kupljenim u supermarketima, prava je istina da ni
jedan neprofesionalan sistem izbjeljivanja ne moze tako
dobro, brzo i za caklinu sigumo izbijeliti zube kao izb-
jeljivanje lampom i profesionalnim gelom v ordinaciji. "U
nasoj ordinaciji renutacno koristimo gel za izbjeljivane



i lampu, pri cemu izbjeljivanje ne boli niti su zubi nakon

postupka izbjeljivanja preosjetljivi. Taj je postupak jako brz
i strahovito ce osvieziti osmijeli’, kaze dr. Knego,

Ljuskice i laminati napravit ée ogromnu estetsku
promjenu vaseg osmijeha i to u samo gedan dana.
“Ljuskice najeesce radimo od staklenog porculana i
one nece, ako ne zelimo, povecati volumen ni duzinu
zuba. Ljuskice radimo u slucajevima kada namjerava-
mo promijeniti oblik i posvijetliti boju, zub je potrebno
predhodno lagano pobrusiti i uzeti otisak. Ljuskice iz-
gledaju estetski prelijepo i prirodno. Za stavijanje lami-
nata nije potrebno brusiti zub, no laminati ée lagano
povecati volumen i duzinu zuba. | laminati i ljuskice
se nakon otiska izraduju jako preciznom tehnikonn
u zubnom laboratoriju. Implantati se danas mogu
ugradivatii bez kirurskog zahvata, tako da necete imati
savove i postoperativne  bolove. Ugraduju se izuzet-
no precizno prema C1 snimei, kompjutoriziranim
planiranjem na - specijalnom  implantoloskom pro-

FILERI

lako vrlo mlada,
pacijentica je imala jake
bore oko usana koje su
popunjene FILEROM te
je na taj nacin pomladen
izgled lica. Finalna je
fotografija snimljena
sedam dana nakon
aplikacije filera

LAMINATI

mena moze nadomijestiti zub koji nedostaje bez
ikakvih postoperativnih simptoma.

Bezmetalna protetika, odnosno izrada navlaka i
mostova od cirkona, e-maxa ili staklenog porcula-
na je biokompatibila, izuzetno precizng, brzo izve-
divai estetski jako lijepa. Hijaluronski filer je puni-
lo priradnog sastava za usne i bore te predstavlja i
fantastican nacin za ovlazivanje i podmladivanje
koze", reklia je na kraju dr. Knego .

KOMENTAR
dr. dentalne medicine Tatjane Knego

Kada su proteklih mjeseci britanski novinari
potaknuli temu novog, liepseg osmijeha budude
princeze, Kate Middleton je postala tema dana.
Pravilno poslozeni zubi odlicne duzine, prirodne
i nenapadne bijele boje, lijepih  medusohnih

omjera i minimalno vidljiva zubnog mesa, pos-
tali su odlike osmijeha Kate Middleton, koji novo
princezi puno bolje odgovara. Amerikanci koji, s
¢esto prebijelim i preumjetnim tzv. holivudskim
osmijesima, od pamtivijeka smisljaju viceve na
racun losih zubi Britanaca, prokomentirali su da
je osmijeh Kate Middleton zadovoljavajudi, ali bi
mogao biti jos bjelji, pa buku oko jednog “normal-
nog’ osmijeha smatraju pretjeranom.

Kate Middleton imala je mali razmak izmedu
prednja dva zuba, koji se nije zatvorio nogenjem

( LAMINATI )

Posebni su jer za njihovo
stavljanje 11//¢ '
112111, no lagano ce
povecati njegov volumen

aparatica u pubertetu te se odlucila na lingvalnu
ortodonciju i izbjeljivanje zubi kod poznatog or-
todonta dr. Didiera Filliona, koji ima ordinacije u
Londonu, Parizu i Zenevi. Lingvalna ortodoncija,
odnosno ortodoncija kod koje se bravice stavljaju
sa straznje, jeziene, odnosno nepcane, strane zuba
i ne vide se sprijeda, postoji ve¢ jako dugo. No nova
3D digitalna tehnologija za preciznije pozicioniran-
je bravica je tu vrstu ortodoncije uéinila precizni-
jom i prihvatljivijom za veéi broj pacijenata. Ipak,
cesti su slucajevi da lingvalnu ortodonciju pacijent
ne izdrzi jer iritira jezik i smeta pri govoru, pa neki
pacijenti traze da im se skine nakon samo neko-
liko dana nosenja. Zbog tog problema, kao i zbog
izuzemovisoke cijene, inko estetski odlicna, lingval-
na ortodoncija nije nikada u praksi jace zazivjela.
Za Kate Middleton lingvalna ortodoncija bila
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